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Vzdélavaci oblasti: Clovék a priroda, Clovék a jeho svét, Clovék, zdravi a bezpeci

Cile: Zaci znaji principy zero waste a chapou vyznam zodpovédného nakladani s potravi-
nami. Ovladaji zakladni kucharské techniky, umi pripravit jednoduchy pokrm a efektivné
spolupracovat v tymu.

Popis: Zaci se béhem programu seznami s principy zero waste a spole¢nym varenim si vy-
zkouseji, jak dllezita je tymova prace a komunikace v praxi. Pod vedenim profesionalniho
kuchare a pedagoga Stépana Brariky si pripravi jednoduchy pokrm a osvoji si pfitom zakladni
kucharské techniky. Diraz je kladen na praktické dovednosti, které si déti odnesou i do kaz-
dodenniho zivota. Program je koncipovan tak, aby kazdé dité mélo aktivni roli a zaZilo radost
z tvorby, poznavani a spole¢ného vysledku.

® Program se odehrdvd v nasem profesiondlnim gastrostudiu.




