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ZEMEDELSTVI 1. STUPEN ZS 45 MIN. 2100 KC ZA SKUPINU MAX. 15
A POTRAVINARSTVI

Vzdélavaci oblasti: Clovék a priroda, Clovék a jeho svét, Clovék, zdravi a bezpedi
Priufezové téma: Environmentélni vychova

Cile: Zaci rozumi vlivu, ktery maji potraviny na nase zdravi, a chapou pojem bezpecnost
potravin. Sezndmi se s principy jejich spravného skladovéani a zvlddnou si pfipravit jedno-
duchy pokrm.

Popis: Lektorka predstavi zakdim zésady spravného stravovani a zachazeni s potravinami.
Déti se sezndmi s tim, odkud potraviny pochézeji a jak jejich konzumace mUze ovliviiovat
lidské zdravi. Samy si pripravi syrovo-mrkvové placicky a lektorka jim na praktickych prikla-
dech vysvétli zakladni principy zdravého vafeni. Program vede zkuSenda nutri¢ni terapeutka
Pavlina Matysova, ktera se préaci s détmi vénuje fadu let.

® Program se odehrdvd v nasem profesiondlnim gastrostudiu.




