sl NARODNI

= V0 ZEMEDELSKE £1 2 .
"1. % muzeum stald nabidka

2o  PRAHA

Déti vari zdrave
e -

Vzdélavaci oblasti: ZS: Clovék a pfiroda, Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi,
prifezové téma: Enviromentalni vychova

Cile: Zaci rozumi vlivu, ktery maji potraviny na nase zdravi, a chdpou pojem
bezpecnost potravin. Seznami se s principy jejich spravného skladovani a zvladnou
si pfipravit jednoduchy pokrm.

Popis: Lektorka predstavi zakiim zasady spravného stravovani a zachazeni s potravi-
nami. Déti se seznami s tim, odkud potraviny pochazeji a jak jejich konzumace miize
ovliviiovat lidské zdravi. Samy si pfipravi syrovo-mrkvové placic¢ky a lektorka jim na
praktickych piikladech vysvétli zakladni principy zdravého vareni. Program vede zku-
Sena nutri¢ni terapeutka Pavlina Matysova, ktera se praci s détmi vénuje fadu let.

@ Program se odehrdvd v nasem profesiondlnim gastrostudiu.
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