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Etiketa stolovani
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2. stupefi ZS, SS 55 min 80 K& max. 25

Vzdélavaci oblasti: Clovék a spole¢nost, priifezova témata: Osobnostni a socialni
vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Vychova
demokratického obcana

Cile: Uc¢astnici ovladaji vybrané zasady spolec¢enského chovani a stolovani
a chapou jejich vyznam a vyznam respektu a zdvorilosti ve spolec¢nosti.

Popis: Chutné pokrmy na slavnostni tabuli jsou jen polovinou zazitku z jidla. Tou
druhou je uméni kultivovaného stolovani, které zahrnuje nejen znalost pravidel
etikety, ale i schopnost elegantniho chovani u stolu. U¢astnici programu se naudi,
jak si poradit s drobnymi situacemi, jako je spadly ptibor, nebo jak spravné
signalizovat obsluze. Ukazeme jim, proc¢ zalezi na vhodném obleceni ke stolu

a naucime je, jak se u néj chovat s eleganci - od spravného drzeni téla u stolu

az po nenucenou konverzaci. A také, z e etiketa neni jen o pravidlech, ale o tom,
jak se citit sebejisté a prijemné v kazdé situaci.

Program vede lektorka spolec¢enského chovani Iva Pluhackova, ktera diky
zkusenostem z britské etiketni $koly ji umoznuji dokonale odhadnout, kdy zvolit
formalni pravidla a kdy staci pfirozeny usmév.
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