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Bér vlassky pochazi z Asie. Jedna se o velmi
starou obilninu, ktera se péstovala jiz pred
8 000 lety v Ciné. Podle historickych zazna-
mfi jej cisai Sen-nong (asi 2737-2699 pi. n. 1.,
nékdy nazyvany také jako ,Bozsky zemédeé-
lec®) zaradil mezi pét zakladnich plodin urce-
nych k obzivé. Také v Indii byl bér vyznam-
nou plodinou. Péstoval se tu pravdépodobné
jiz pred 4 400 lety a byl soucasti tzv. Navad-
hanyam (devét zrn), smési semen uctivanych
i vyuzivanych jako potravina.

Bér vlassky je vSestranné uzite¢na plodina.
V Asii se z jeho drobnych obilek mele mouka,
a placky, naklicené obilky béru se vyuzivaji
misto jecného sladu pti pripraveé piva, vyrabi
se z ngj destilaty, vino i ocet. Jesté v polovi-
né minulého stoleti byl bér po ryzi a pSenici
treti nejpéstovanéjsi obilninou svéta. V roce
1949 naptiklad dosahovaly jeho oseté plochy
v Ciné témét 10 miliond hektard. Postupné jej
vSak nahradila vynosnéjsi kukuftice. Dnes se
bér péstuje jako krmivo pro domaci zvifata,
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zejména dribez a okrasné ptactvo. Vyuziva
se také jako léciva rostlina, pro nizky obsah
lepku jsou jeho obilky vhodné také pro bez-
lepkovou dietu.

Zmény klimatu budou stale vice ovliviio-
vat i zemédélstvi u nas. Jednim ze zptisobu,
jak se s klimatickymi zménami vyrovnat, je
Slechténi a vybér plodin, které se lépe prizpu-
sobi nedostatku vody a budou vii¢i novym
podminkam odolnéjsi. Za jednu z takovych
rostlin se povazuje i bér vlassky.




